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				Vitamin Mcq Questions Quiz In Hindi

 Hello Friend

 To make your competitive exams even easier, today we have brought for you Vitamin Mcq Questions Quiz In Hindi This Quiz will play a very important role in your upcoming competitive exams like – Bank Railway Rrb Ntpc Ssc Cgl and many other exams.




 Vitamin Mcq Questions Quiz In Hindi Science GK Quiz in Hindi, Most Important Science GK Question Answer in Hindi And You can give more test from the link of science gk quiz given below

 इस क्विज में विभिन्न विटामिनों के रासायनिक नाम, उनके स्रोत तथा उनकी कमी से होने वाले मानवीय रोगों से सम्बंधित आवश्यक जानकारी को बहुवैकल्पिक प्रश्नों के रूप में प्रस्तुत किया गया है| यह जानकारी सामान्य पाठक के लिए भी उतनी ही महत्वपूर्ण है, जितनी कि किसी प्रतियोगी छात्र के लिए|
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                    विटामिन Science Important Questions Quiz Part2

                    आपके पास प्रत्येक प्रश्न का उत्तर देने के लिए 30 सेकंड होंगे
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                                कोलीकैल्सिफेरॉल रासायनिक यौगिक का सामान्य नाम है-


                            

                            
                            
            
                

                

                 विटामिन C

                

            

            
                

                

                विटामिन B

                

            

            
                

                

                विटामिन D

                

            

            
                

                

                 विटामिन E
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                                निम्नलिखित में से किस विटामिन को अर्गोकैल्सिफेरॉल कहते हैं?


                            

                            
                            
            
                

                

                विटामिन B6

                

            

            
                

                

                विटामिन D2

                

            

            
                

                

                विटामिन B12

                

            

            
                

                

                विटामिन D3
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                                विटामिन B, में कौन सी धातु उपस्थित होती है?


                            

                            
                            
            
                

                

                आयरन

                

            

            
                

                

                निकेल

                

            

            
                

                

                कोबाल्ट

                

            

            
                

                

                जिंक

                

            


                            
                            
                            
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                    

                            
                            
                                
                            

                            
                                
                            

                            
                                
                            

                            
                        

                    

                        
                        4 / 25

                        
                            
                            
                                पेलाग्रा और स्कर्वी क्रमशः कौन से विटामिनों की कमी के कारण होते हैं?


                            

                            
                            
            
                

                

                विटामिन C और विटामिन D

                

            

            
                

                

                विटामिन B3 और विटामिन C

                

            

            
                

                

                विटामिन A और विटामिन B

                

            

            
                

                

                विटामिन A और विटामिन B
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                                विटामिन-ए की कमी से कौन सा रोग होता है?


                            

                            
                            
            
                

                

                बेरी-बेरी

                

            

            
                

                

                रतौंधी

                

            

            
                

                

                एनीमिया

                

            

            
                

                

                ट्यूबरकुलोसिस
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                                निम्नलिखित में से कौन सा विटामिन प्रतिरक्षा प्रदान करता है?
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                                आंवले में कौन सा विटामिन प्रचुर मात्रा में पाया जाता है?


                            

                            
                            
            
                

                

                विटामिन A

                

            

            
                

                

                विटामिन B

                

            

            
                

                

                विटामिन E

                

            

            
                

                

                विटामिन C
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                                कौन सा विटामिन कैंसर के उपचार में प्रयोग होता है?


                            

                            
                            
            
                

                

                 विटामिन A

                

            

            
                

                

                विटामिन B

                

            

            
                

                

                विटामिन C

                

            

            
                

                

                विटामिन D
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                                विटामिन D का रासायनिक नाम क्या है?


                            

                            
                            
            
                

                

                टोकॉफरोल

                

            

            
                

                

                कैल्सीफेरोल

                

            

            
                

                

                एस्कोरबिक अम्ल

                

            

            
                

                

                इनमें से कोई नहीं
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                                कौन सा विटामिन शरीर में कैल्शियम का स्तर बनाने में मदद करता है?


                            

                            
                            
            
                

                

                विटामिन A

                

            

            
                

                

                विटामिन B

                

            

            
                

                

                विटामिन C

                

            

            
                

                

                विटामिन D
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                                कौन विटामिन जल में घुलनशील होता है?


                            

                            
                            
            
                

                

                विटामिन B

                

            

            
                

                

                विटामिन C

                

            

            
                

                

                उपयुक्त दोनों

                

            

            
                

                

                इनमें से कोई नहीं
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                                विटामिन b1 का रासायनिक नाम क्या होता है?


                            

                            
                            
            
                

                

                राइबोफ्लेविन

                

            

            
                

                

                थायमिन

                

            

            
                

                

                नियासिन

                

            

            
                

                

                इनमें से कोई नहीं
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                                विटामिन b12 का रासायनिक नाम क्या होता है?


                            

                            
                            
            
                

                

                 थायमिन

                

            

            
                

                

                राइबोफ्लेविन

                

            

            
                

                

                नियासिन

                

            

            
                

                

                इनमें से कोई नहीं
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                                किस विटामिन की कमी से मानसिक विकार मन्दबुद्धि और पेलेग्रा रोग होता है?


                            

                            
                            
            
                

                

                विटामिन b1

                

            

            
                

                

                विटामिन b2

                

            

            
                

                

                विटामिन b3

                

            

            
                

                

                विटामिन D
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                                एनीमिया रोग किस विटामिन की कमी के कारण होता है?


                            

                            
                            
            
                

                

                विटामिन B12

                

            

            
                

                

                 विटामिन b1

                

            

            
                

                

                विटामिन b3

                

            

            
                

                

                विटामिन C
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                                विटामिन b3 का रासायनिक नाम क्या है?


                            

                            
                            
            
                

                

                नियासिन

                

            

            
                

                

                निकोटीनिक अम्ल

                

            

            
                

                

                उपयुक्त दोनों

                

            

            
                

                

                इनमें से कोई नहीं।
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                                मानव शरीर में विटामिन A भण्डारित होता है-


                            

                            
                            
            
                

                

                a. वृक्क में

                

            

            
                

                

                b. फुफ्फुस में

                

            

            
                

                

                c. यकृत में

                

            

            
                

                

                d. त्वचा में
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                                विटामिन B की कमी से होने वाला रोग कौन सा है?


                            

                            
                            
            
                

                

                रतौंधी 

                

            

            
                

                

                बेरी-बेरी

                

            

            
                

                

                एड्स 

                

            

            
                

                

                निकट दृष्टि दोष

                

            


                            
                            
                            
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                    

                            
                            
                                
                            

                            
                                
                            

                            
                                
                            

                            
                        

                    

                        
                        19 / 25

                        
                            
                            
                                विटामिन b1 का रासायनिक नाम क्या होता है?


                            

                            
                            
            
                

                

                राइबोफ्लेविन

                

            

            
                

                

                थायमिन

                

            

            
                

                

                नियासिन

                

            

            
                

                

                इनमें से कोई नहीं
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                                किस विटामिन में कोबाल्ट पाया जाता है?


                            

                            
                            
            
                

                

                विटामिन A

                

            

            
                

                

                विटामिन b12

                

            

            
                

                

                विटामिन C

                

            

            
                

                

                विटामिन D
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                                वयस्कों में होने वाली बीमारी “अस्थिमृदुता या ओस्टियोमलेशिया” किस विटामिन की कमी से होता है?


                            

                            
                            
            
                

                

                विटामिन A 

                

            

            
                

                

                विटामिन B

                

            

            
                

                

                विटामिन C

                

            

            
                

                

                विटामिन D
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                                विटामिन A की कमी से होने वाली बीमारी रतौंधी को और किस नाम से जाना जाता है ?


                            

                            
                            
            
                

                

                निकटोलोपियो

                

            

            
                

                

                निकटदृष्टिता

                

            

            
                

                

                दूरदृष्टि दोष

                

            

            
                

                

                उपयुक्त सभी
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                                किस विटामिन की कमी से रतौंधी बीमारी होती है?


                            

                            
                            
            
                

                

                विटामिन A

                

            

            
                

                

                विटामिन B 

                

            

            
                

                

                विटामिन C 

                

            

            
                

                

                विटामिन D 
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                                नींबू में कौन सा विटामिन पाया जाता है?


                            

                            
                            
            
                

                

                 विटामिन A

                

            

            
                

                

                विटामिन B 

                

            

            
                

                

                विटामिन C

                

            

            
                

                

                विटामिन D
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                                गाजर में कौन सा विटामिन पाया जाता है?


                            

                            
                            
            
                

                

                विटामिन A

                

            

            
                

                

                विटामिन B 

                

            

            
                

                

                विटामिन C

                

            

            
                

                

                विटामिन D
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विटामिन से सम्बन्धित महत्वपूर्ण प्रश्न || Vitamin Mcq Questions Quiz In Hindi से जो महत्वपूर्ण Gk Question बनते है तथा जो परीक्षा की द्रष्टि से महत्वपूर्ण है वे इस पोस्ट में आपको देखने को मिलेंगे

 विटामिन क्या है

 विटामिन भिभिन्न प्रकार के कार्बोनिक योगिक हैं जिनका संस्लेषण जंतुओं के शरीर में नहीं होता है। ये भोजन के रूप में दूसरे जंतुओं या पौधो से ग्रहण किया जाता हैं जिनकी पोषण में सूक्ष्म मात्रा में आवश्यकता पड़ती है। इसकी कमी के कारण metabolism रोग होता है।

 विटामिन की खोज किसने की थी

 	विटामिन शब्द का प्रयोग सर्वप्रथम “कैजीमर फंक” ने किया था





 विटामिन से संबंधित परीक्षा उपयोगी महत्वपूर्ण प्रश्न

 विटामिन A से संबंधित परीक्षा उपयोगी महत्वपूर्ण प्रश्न

 

विटामिन A का रसायनिक नाम क्या है


	विटामिन A का रसायनिक नाम रेटिनॉल है







 

विटामिन A का रसायनिक सूत्र क्या है


	विटामिन A का रसायनिक सूत्र सी⁴⁰H⁵⁶ है







 

विटामिन A किसमे घुलनशील है


	विटामिन A वसा में घुलनशील घुलनशील है







 

विटामिन A के खोजकर्ता कौन है


	विटामिन A के खोजकर्ता मैकुलन है







  विटामिन B से संबंधित परीक्षा उपयोगी महत्वपूर्ण प्रश्न

 

विटामिन बी के खोजकर्ता कौन है


	विटामिन बी के खोजकर्ता मैकुलन है







 

विटामिन B ¹ रसायनिक नाम क्या है


	विटामिन B ¹ रसायनिक नाम थाइमिन है







 

B 1 का रसायनिक सूत्र क्या है


	B 1 का रसायनिक सूत्र C¹²H¹⁷Cl²N⁴O⁵ है







 

विटामिन B 2 का रसायनिक नाम क्या है


	विटामिन B 2 का रसायनिक नाम राइबोफ्लेविन है







 

विटामिन बी 2 का रसायनिक सूत्र क्या है


	विटामिन बी 2 का रसायनिक सूत्र C¹⁷H²⁰N⁴O⁶ है










  विटामिन C से संबंधित परीक्षा उपयोगी महत्वपूर्ण प्रश्न

 

विटामिन C का रसायनिक नाम क्या है


	विटामिन C का रसायनिक नाम एस्कॉर्बिक एसिड है







 

विटामिन C का रसायनिक रसायनिक सूत्र क्या है


	विटामिन C का रसायनिक रसायनिक सूत्र C⁶H⁸O⁶ है







 

विटामिन C किसमे घुलनशील है


	विटामिन C जल में घुलनशील है







 

विटामिन C के खोजकर्ता कौन है


	विटामिन C के खोजकर्ता हावकट है







  विटामिन D से संबंधित परीक्षा उपयोगी महत्वपूर्ण प्रश्न

 विटामिन D का रसायनिक नाम क्या है

 	विटामिन D का रसायनिक नाम calciferol है


 विटामिन D का रसायनिक सूत्र क्या है

 	विटामिन D का रसायनिक सूत्र C ²⁸H⁴³OH है


 विटामिन D के खोजकर्ता कौन है

 	विटामिन D के खोजकर्ता हफकिंस है


  विटामिन H से संबंधित परीक्षा उपयोगी महत्वपूर्ण प्रश्न

 विटामिन H का रसायनिक नाम क्या है

 	विटामिन H का रसायनिक नाम बायोटिन है


 विटामिन H का रसायनिक सूत्र क्या है

 	विटामिन H का रसायनिक सूत्र C¹²H¹⁶N²O³S है


 विटामिन H के खोजकर्ता कौन है

 	विटामिन H के खोजकर्ता बेटामेन है


 विटामिन C की कमी से होने वाले रोग

 विटामिन C की कमी से मुख्य रूप से स्कर्वी नामक रोग होता है। इस रोग में मसूड़ों में सूजन, इनसे रक्त निकलना, दांतों का गिरना घावों का देर से भरना, रुधिर वाहिकाओं का कोलेजन की कमी के कारण कमजोर होना, अस्थि जोड़ों में दर्द होना।
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